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Obéd je grunt. Jak se stravuji déti a proc jsou
dulezité skolni jidelny?

SKOLNI JIDELNA

(ILUSTRACNI FOTO) | FOTO: SHUTTERSTOCK

V poslednich letech sili snahy o Upravu spotfebniho kose ve Skolnich jidelnach, ktery je pry svym
vysokym obsahem Zivin beznadéjné zastaraly a kvili kterému nase déti hrozivé tloustnou. Jak ale
ukazuje novy vyzkum, vibec nemusi jit o krok spravnym smérem. SpiSe hrozi, Ze si zni¢ime dlouho
budovany a unikatni systém stravovani.

S udajné alarmujicimi Cisly o narlstu obezity ¢eské mladeze to ve skutecnosti neni tak jednoduché.
Pravidelné celostatni antropologické prizkumy, které probihaly v desetiletych intervalech v letech
1951-2001, skutecné dolozZily pozvolné zvySovani BMI (indexu télesné hmotnosti) u ¢eskych chlapct
a dévcat ve véku 6-14 let. Vtip je vSak v tom, Ze v dUsledku rychlého pubertainiho ristu (a také snahy
zalibit se druhému pohlavi) vyskyt obezity u dospivajicich klesa, takze vétsim problémem mize byt v
této vékové kategorii podvaha neZ nadvaha.

ProtoZe planovany 7. celostadtni vyzkum v roce 2011 nebyl ze strany cCeského statu finanéné
podporen, vznikla tu zna¢nd mezera, kterd musi byt vyplfiovana rlznymi diléimi a regionalnimi
prazkumy. To samoziejmé vytvafi prostor pro rdzny vyklad dat a nékdy i icelové manipulace.
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Napftiklad podle studie Statniho zdravotniho ustavu (SZU) stoupl v letech 1996-2011 podil déti s
nadvdhou o 7 %, ale v roce 2016 jiz doSlo k mirnému poklesu. K podobnému zavéru dosla
mezinarodni studie HBSC, kterd uvadi, Zze se podil ceskych déti s nadvahou v letech 2010-2014
stabilizoval. Studie SZU v$ak shrnula vysledky v kategorii 5-17 let a studie HBSC se vénovala jen 11—
15letym, takze to nic nefikd o stavu mladeZe na prahu dospélosti.

Podle poslednich zvefejnénych dat Svétové zdravotnické organizace (WHO) z roku 2017 by se Cesti
chlapci a divky ve véku 5—-19 let nachdzeli pfiblizné uprostfed tukového peletonu vyspélych zapadnich
zemi. To sice neni diivod k jasotu, ale ani ke katastrofickym vizim. Celné pozice okupujeme a# mezi
dospélymi, ale tam je tfeba problém hledat jinde.

Jak se vyucit cvalikem?

Na Fakulté sportovnich studii v Brné se otazkam Zivotniho stylu, zdravi a vyZivy intenzivné vénujeme
uz nékolik let a nase prace zaznamendvaji vyznamny mezinarodni ohlas v ptislusnych oborech. TéZko
jsme tudiz mohli necinné prihlizet tomu, jak se do pokusd o reformu skolniho stravovani vkradaji
nedomyslené experimenty, které hrozi naprostym rozvratem tohoto unikatniho a dlouho
budovaného systému a navratem vyZivovych doporuceni o nékolik desetileti zpatky do minulosti.

Casto se kupfikladu diskutuje o tom, Ze by jidelni¢ek $kolakd mél byt ,odlehéen” a déti by misto
zZivocisnych bilkovin mély dostavat vice bilkovin rostlinnych v podobé obilovin ¢i lusténin a bezmasych
obédu vibec. Autofi téchto navrh( totiz razi tezi, Ze za rostouci obezitou ¢eskych déti stoji nadbytek
masa a bilkovin ve Skolnich jidelnach — aniz méli tuto domnénku podlozenu jakymikoli Cisly.

V roce 2015 jsme proto pfistoupili k rozsdhlému antropometrickému vyzkumu na moravskych
stfednich Skolach, jehoZ cilem bylo vysledovat vztah mezi télesnymi charakteristikami ¢eské mladeze
a Zivotnim stylem. Timto vyzkumem dosud proslo vice nez 5000 chlapc(l a dévcat ve véku 17-21 let,
pfiéemZ cca 2000 z nich absolvovalo také méreni sloZeni téla tzv. bioelektrickou impedanci na
pfistroji InBody 720.

Studenti mimo jiné vyplnili dotaznik s otdzkami na frekvenci stravovani ve skolnich jidelnach, c¢etnost
konzumace vybranych potravin, vzdélani rodi¢l apod. Ackoli mezi ziskané vysledky a studované
aspekty Zivotniho stylu nelze zcela bezpecné klast pri¢inné vztahy, data z tohoto vyzkumu byla natolik
presvédciva, Ze vytycila cestu, kterou by se budouci reformy Skolniho stravovani mély ubirat. A neni
prekvapivé, Ze by Sly ve sméru zcela opacném, nez je v posledni dobé doporucovano.
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Zasadnim zjisténim byl fakt, Ze télesny vzrist mladeZze ma tendenci stoupat s frekvenci navstév
Skolnich jidelen, konzumaci mléénych produktd a vzdélanim rodicl. Obézni déti naopak do skolnich
jidelen nechodi, pfijimaji biologicky méné kvalitni bilkoviny a kaZdodenni starost rodi¢i o jejich
rodicd vysokoskolsky vzdélanych. Velmi podobna zjisténi jsme dostali, kdyZz jsme testované
mladezniky rozdélili podle typl navstévovanych Skol. Bez jakékoli nadsazky lze fFici, Ze t¥idu
maturantl a u¢ill lze od sebe rozlisit pouhym pohledem. Je tedy zcela zfejmé, Ze obezita je
paradoxné problémem Spatné Zivenych, nizsSich socidlnich vrstev spolecnosti, které holduji levné
stravé s vysokym podilem ,,prdzdnych kalorii“.

Blamaz stoleti
Narast détské obezity se obvykle spojuje s poklesem fyzické aktivity, ale nase vysledky potvrzuji, Ze
ma i dilezity nutriéni rozmér. ,Spekové” Zebficky vyspélych zdpadnich zemi toti? vedou USA a staty
Stfedozemi, zatimco srovnatelné bohaté — nebo jesté bohatsi — zemé zapadni a severni Evropy, které
se ve svétovém srovnani vyznacuji nejvyssi konzumaci tukl a ZivociSnych potravin, toto poradi
uzaviraji a zdaleka takovy problém nemaji. Jak je to mozné? PfiCiny je nutné hledat v nejvétsi blamazi
déjin svétové dietologie, na jejimZ pocatku stal americky fyziolog Ancel Keys.
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Ten v 50. letech minulého stoleti hledal dlvody tehdejsi epidemie kardiovaskularnich chorob, k niz
doslo v souvislosti s prodluzovanim délky Zivota. Dospél ke zdanlivé logické hypotéze, Ze problémem
je nadmérny pfijem cholesterolu ze Zivocisnych tukd, ktery se usazuje na sténdach krevnich cév. Na jeji
podporu pouzil Keys zdravotni statistiky Umrtnosti na infarkt ze sedmi vybranych zemi — aniz by bral v
Uvahu, Ze s presnou diagndzou si tehdy Iékafi hlavu moc nelamali.

Prestoze vysledky z tehdejsich kontrolovanych klinickych studii byly nejednoznacné, vybor
amerického Senatu prohlasil, Ze na definitivni potvrzeni Keysovy hypotézy ¢ekat nebude, a v roce
1977 protlacil nizkotu¢na vyZivovd doporuceni zamérend na snizeni pfijmu cholesterolu. A protoze
USA byly v té dobé nejlepsi v 1étani na Mésic, zdanlivé logicky z toho vyplynulo, Ze musi byt nejlepsi i
v dietologii, takZe toto doporuceni od nich v roce 1983 opsala Velka Britanie a nasledné dalsi zemé.

Nasledkem toho zacal byt tuk v USA masové nahrazovan margariny, fepnym cukrem a sladidly.
Cholesterolova hysterie se samoziejmé odrazila na poklesu spotfeby nutricné nejkvalitnéjsich
potravin (mléénych produktl a ¢ervenych mas). Soucasné zacal ve statistikach stoupat vyznam trojice
obiloviny — drlibeZi maso — syry, kterd ukazuje smérem k fastfoodovym restauracim. Tyto zmény ve
stravovani mély za nasledek propad primérné kvality bilkovin ve vyspélych zapadnich zemich. V
soucasnosti fakticky klesla na droven 60. let minulého stoleti. Neni divu, Ze nasledkem toho zacaly
mladé generace rUst spi$ do Sifky neZ do vysky.

Z4adné spojeni mezi cholesterolem a kardiovaskularnimi chorobami pfitom prokazano nebylo. Pokud
Ize identifikovat néjaké faktory, které maji konzistentni a silny vztah k riziku kardiovaskularnich
chorob, jsou to ztuzené rostlinné tuky (pouzivané kdysi v onéch ,zdravych” margarinech) a vysoka
glykemicka zatéz jidla vyplyvajici z nadmérné konzumace sacharidd, jejichZz hlavnim zdrojem v lidské
stravé jsou obiloviny. A k tomu lze jesté pfidat alkoholické destilaty, které stoji za dnesni lavinou
mrtvic a infarktd v zemich byvalého SSSR.

Vrah se skryva v poli

Srovnani zdravotnich statistik ze 158 zemi svéta, které jsme neddvno provedli s kolegy na nasem
pracovisti, nemohou pfinést presvédcivéjsi podporu pro tento zavér. VSechny kardiometabolické
poruchy (obezita, kardiovaskularni onemocnéni, cukrovka 2. typu) maji napfi¢ rliznymi kontinenty
jednoho hlavniho jmenovatele, kterym je vysoka konzumace sacharid(, obilovin, brambor a obzvlasté
psenice. Vysokoglykemické Skroby totiz vyvolavaji prudké vzestupy krevnich hladin glukdzy a inzulinu,
coz vede nejen k ukladani podkozniho tuku a inzulinové rezistenci, ale i k podrazdéni cévnich stén,

které se poté organismus snazi ,latat” cholesterolem na zpUsob naplasti. Cholesterol tedy neni
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pri¢inou, nybrz disledkem. Docela konzistentni je mimochodem i sestava potravin, které jsou s
kardiometabolickymi chorobami v nejvice negativnim vztahu a jsou soucasné prediktory nejvyssi
délky Zivota: vysoka konzumace tuk( a (Zivocisnych) bilkovin a vSeobecné strava, kterd je slozena z
masa, tuénych mlécénych produktd, olejnatych semen a ovoce.

Dnesni realita je tedy takova, Ze nezodpovédné politické rozhodnuti zaloZzené na jedné nedotazené
studii obratilo principy lidské vyZivy vzhlru nohama a uzZ ctyfi desetileti podporuje médni vinu
konzumace ,zdravych” ceredlii, odtu¢nénych jogurtl vycpanych skrobem a cukrem (coZ je napad
hodny Darwinovy ceny) a samoziejmé i veganskych a makrobiotickych hladovek, jejichz pfiznivci se
nezfidka krmi rlznymi suplementy, aby toto ,,zdravé stravovani“ ve zdravi prezili.

O Uspésnosti strategie americkych odbornik( nejlépe vypovida fakt, Ze navzdory bezkonkurenéné
vSech zapadnich zemi. Presto se stale najde dost naivnich inovatorl, ktefi by jejich nazory chtéli
kopirovat a prezentovat jako vysledky nejnovéjsich medicinskych poznatkd.

Ostatné, mlady nizozemsky dietolog Robert Hoenselaar neddvno srovnal obsah oficidlnich
mezinarodnich doporuceni s tim, co aktualné vime o pfic¢indch a prevenci kardiovaskularnich chorob.
Propadla vSechna a vibec nejhlife dopadlo to americké.

Co na talif

Do probihajici diskuse o Skolnim stravovani se zapojuji nejen odbornici, ale také rlzni samozvani
nutriéni experti a obCanska sdruZeni. Protoze kardinalnim problémem détské stravy je podle nich
nadbytek Zivin, davky bilkovin v ,zastaralém® spotfebnim kosi by se mély sniZit podle aktudlnich
norem WHO. Ptiklad bychom si méli vzit od odbornikd z USA a ve skolnich jidelnach zavést tzv. zdravy
talit Skoly vefejného zdravi na Harvardové univerzité, co? ovéem, s nadsazkou feceno, pfipomina
poustevnickou krmi sykorek, zajic, lesnich plchll a veverek. Dokonce se dozviddme, Ze zafazovani
mléka a mlécnych vyrobk( do skolnich obédd je ,z vyZivového hlediska neopodstatnéné”.

Zdanlivé logicka uvaha, Ze blahobyt a nadbytek potravin pfindseji automaticky nadbytek Zivin v
détské stravé, je ve skutecnosti mylna. Prikladem mohou byt arabské ropné velmoci a bohaté
vychodoasijské zemé, kde se kvalita bilkovin pohybuje na Urovni nejchudsich evropskych statd typu
Gruzie ¢i Moldavsko. A Ze primérny pfijem bilkovin prekracuje potieby dospélého ,gaucaka”, jesté
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neznamena, Ze je optimalni pro dité v rastu. Uz i aktudlni doporuceni WHO cast védcul kritizuje s tim,
Ze jsou nesmysIné nizkd a nedostacujici ani pro déti v rozvojovych zemich.

Uzite€néjsi je naSe vlastni analyza nutri¢nich prediktord télesného vzriistu mladé generace ve 150
zemich svéta: 1. Télesna vyska narlsta zcela linedrné s rostoucim pfijmem kvalitnich bilkovin z
mlécnych produkt(, vajec, veprového a hovéziho masa. 2. Ve skolnich jidelnach tolik preferované
drlibezi maso je druhoradé biologické kvality a pro mladeZ v bohatych evropskych zemich nema
zadny prakticky vyznam. 3. Na nejvétsi vyskyt détské podvyZivy narazime tam, kde je strava
postavena na obilovindch a lusténinach.

Nezdrava skolni jidelna

Také podle autorek nového Nutricniho doporuceni ke spotfebnimu kosi, které v zafri 2015 spatfilo
svétlo svéta ve Statnim zdravotnim Ustavu, jsou Cesti Skolaci pfekrmeni bilkovinami, a je tudiz Zadouci
snizeni Cetnosti podavani ZivociSnych bilkovin a navySeni podilu bilkovin rostlinnych v podobé
obilovin, lusténin a zeleniny. Zeleninovych nebo lusténinovych polévek by si ceské déti mély idealné
uzit 15- az 16krat do mésice, pozitivné bodovany jsou i obilné zavarky, obilné ptilohy, obilné kase,
obilninové a lusténinové pomazanky a plusem je zafazovani bezmasych obédu.

Na propagaci tohoto projektu vznikl i specidlni web Zdrava skolni jidelna, ktery mj. nabizi soubor 90
inovativnich receptl. Mezi nimi ovSem dominuji pokrmy typu zeleninové Spaldoto se slunecnici Ci
cizrnova smés s dyni hokaido, které bychom si mohli snadno splést s prisadami do ptacich krmitek.
Pro vyvijejici se détsky organismus jsou samoziejmé zcela nevhodné. Ideovy plvod téchto
origindlnich receptur lze pfitom vypatrat docela snadno: jedna ze spoluautorek nutriéniho
doporuceni totiz vlastni makrobioticky bioobchod a ve volném case pofdda prednasky o ,veganské
bibli“ Cinska studie.

Zdali jde o idedlni kvalifikaci pro reformatora Skolniho stravovani, nam napovédi vysledky nizozemské
studie z konce 80. let, ktera sledovala 243 déti z makrobioticky se stravujicich rodin: trpély
opozdénym motorickym a feCovym vyvojem, deficitem energie, bilkovin, vitaminG B2, B12 a D, atrofii
svalstva a ve véku 8 let zaostavaly za svymi vrstevniky ve vzristu o 5-6 cm. Navic z 20 déti, které v
zimé nedostavaly suplementy, jich 11 vykazovalo klinické znamky kfivice.

A s jakym Uspéchem se tento program ve Skolach setkal? Ohlasy z internetu jsou velmi zajimavé.
»Prijedte se podivat k nam, jak vSechna tato skvéld doporuceni, tvofena od zeleného stolu, konéi v
kosi!“ ,,Nase vnucka chodi ze skoly hladova jako pes!“ ,Valila jsem oci nad novinkou, kdy mi dité ze
Skoly pfisSlo s tim, Ze méli ¢ocku s rohlikem.” PodtrZeno, secteno, kvalita stravovani se zvysSuje
odstranovanim nejhodnotnéjsich zdrojl Zivin z talif(i a zafazovanim pokrm( z podvyzZivenych stata
tfretiho svéta. Fobie z nadmérného prekrmovani déti bilkovinami se tesi preferenci rostlinnych
bilkovin, jichz je (kvali nizsi biologické kvalité) ale nutno zkonzumovat mnohem vic neZ bilkovin
Zivocisnych. Jako elixir zdravi se do jidelnich listk(i protlacuji obiloviny, které jsou nejen zasadni
pri¢inou détské podvyzivy a obezity, ale navic i nejvétSim lidskym zabijdkem. Kase z ,ptaciho zobu“
maiji slouZit jako prostiedek vyhladovéni obézni mladezZe, kterd ale do skolnich jidelen nechodi. Tytéz
pokrmy snizi kvalitu stravy Skolakim, ktefi na obédy chodi a ze soucasného systému skolniho
stravovani benefituji.

Kudy vede cesta

Je jasné, Ze pokud by tyto ndvrhy prerostly v zdvazné predpisy spotifebniho kose, jejich dopady by
byly tristni. Ceské déti totiz netloustnou z prebytku Zivin ve stravé, nybr? naopak z jejich nedostatku.
A co vic, naSe data naznaduji, Ze soucasna kvalita skolnich obédU nestaci s jejich nutricnimi potfebami
drzet krok. Nebylo by to vibec prekvapivé, protoZe vyziva v fadé Skolnich jidelen dnes stoji na
kurecim mase. Kvalitni détska strava ve vyspélé evropské zemi se musi odvijet od mlé¢énych produkt(,
jejich kombinace s nutricné hodnotnymi masy (veprové, kralici, ¢astecné i hovézi), vejci a morskymi
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rybami a od minimalniho podilu obilovin. ProtoZze nepruzné polozky ,maso” a ,ryby” smésu;ji
potraviny s diametralné rozdilnou vyzivovou hodnotou, mély by byt zruseny a novy spotiebni kos by
mél obsahovat kategorie zaloZzené na biologické kvalité bilkovin. Déti mohou podle potreby dostavat i
bezmasou, vegetaridanskou (nikoli veganskou) alternativu, a to nejlépe i se zahrnutim ryb, protoze
tento druh stravovani neni schopen garantovat optimalni pfijem Zeleza.

Strava, jez stoji na dynovych seminkdch, obilné kasi a lusténinovych pomazankach, by méla byt
vyhrazena spi$ pro Ucely praktické vyuky déjepisu o Zivoté ve stfredovéku. Tam nas zatim planované
reformy tdhnou, a pokud to odpovédnym statnim institucim zavc¢as nedojde, nezbude v nasem
dlouze budovaném systému skolniho stravovani kdmen na kameni.
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