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Organizace adaptacniho procesu

Adaptacni plan

Adaptaéni proces trva 10 pracovnich dni — adaptace zacind prvnim dnem ptichodu dité do MS, ktery je pfedem
oznamen vedeni MS.

1.1. Dochazka do MS po dobu adaptaéniho procesu je vidy od pondéli do pétku, a to kazdy den.

1.2. Pfichod do MS je do 8:00 hod., aby si dité v klidu stacilo ,,pohrat“ neZ jsou realizovény Fizené ¢innosti.
1.3. Ddvody absence a jeji omlouvani je v systému Nase MS.

1.4. Adaptacni proces se upravuje vidy podle individualnich potieb ditéte.

Délka pobytu 1. tyden

2.1. Délka pobytu prvni den je 30 min.

2.2. Prvni ¢tyfi dny se délka pobytu prodluZuje po pul hodinach.

2.3. Paty den je spolecnd vychazka Ci pobyt na zahradé (vyzvednuti kolem 11:00).

Zpravidla po 7 pracovnich dnech po sobé jdoucich probéhne pribéiné zhodnoceni adaptaéniho procesu
pedagogem MS.

Délka pobytu 2. tyden

3.1. Prvni den spole¢nd vychazka ¢i pobyt na zahradé (vyzvednuti kolem 11:00).

3.3. Druhy a tfeti den — spole¢ny obéd (vyzvednuti do 12:30).

3.4. Ctvrty a paty den — spanek po obédé (v piipadé, e je to rodidi jiz pozadovéano). Dité se vyzvedava po odpoledni
svaCing, nejdéle vsak v 15:00.

Na konci adaptacniho procesu probéhne kratké zavére¢né vyhodnoceni za osobni uUcasti rodi¢e, kde bude
rozhodnuto, zda bude adaptacni proces prodlouzen nebo skoncen.

Doporuceni pro optimalni pribéhu adaptace

4.1. Dejte ditéti s sebou jeho oblibenou hracku — plysaka ¢i knizku.

4.2. Neprerusujte adaptacni proces zbytecnymi absencemi (napf. dovolena ¢i planovana navstéva lékare). Radéji
odlo?te néstup ditéte do MS.

4.3. DGsledné dodr?ujte pravidelnost — véasné dochazeni do MS.

4.4. Dité potiebuje pomoc rodi¢(i. Adaptaci bude nutné obé&tovat prvni mésic dochéazky ditéte do MS.

4.5. Zapojeni dalSich ¢len( rodiny v pfipadé potrfeby — odvedeni a vyzvednuti ditéte, aby byl dodrzen casovy
harmonogram. Predejte rano ditéti informaci, kdo ho bude béhem dne vyzveddvat a tuto osobu prosim
dodrzte. Pfedejdete zklamani ditéte.

Bezprostiedné nasledujici doba po skonceni adaptace
5.1. Neponechavejte dité prvni mésic po skonéeni adaptace v MS déle nez 7,5 hodiny.

Ani po UspéSném ukonceni adaptacniho procesu nemusi byt dité dostate¢né ptripraveno na celodenni odlouceni
od rodica.



6. Prava a povinnosti MS

6.1. Individudlni pristup k ditéti.

6.2. Na dité jsou kladeny pouze pozadavky pfimérené rozumovému vyvoji ditéte.
6.3. U ditéte je posilovan pocit bezpedi, neni nuceno k fizenym aktivitam.

6.4. Rodice jsou pravidelné informovani o chovéni ditéte v MS.

7. Prdva a povinnosti pro rodice

7.1. Nestresovat dité loucenim — Nevracet se

Zachovat klid, byt ditéti oporou.

Dité ma strach a place, rodic znejisti, dité je ostrazité a jeho strach se jesté zvysi.

Dité neprojevuje nad3eni z pobytu v MS, nékdy i hlasité protestuje. Vi, 7e pokud zaéne plakat pred pfichodem
do MS, tak se rodi¢ vrati a odvede jej dom(. Toto schéma nechceme u ditéte podporovat. Ddslednost je na misté,
nenechte se obmék¢it.

Neprotahovat louéeni, dité predat u dvefi do koupelny uéitelce MS a opustit prostor koupelny.

Nechodit do ttidy.

Nenarugovat chod MS pozdnim pfichodem.

7.2. Vysvétlit ditéti, co ho ¢eka

Vysvétlit, co je MS napf. setkani s novymi kamarady, nové hracky apod.

Vytvoreni vhodného ranniho ritudlu napt. zpivani pisnicky po cesté ¢i vypravéni pribéhu.

Mluvte hezky o pani ucitelkach.

Vlypravujte o tom, co vie se v MS naudi, a co mliZe napf. naucit ostatni doma-nové basnicky, pisnicky, rukodéiné
prace.

Co se dité nauci predvede pak rodicm (fotky ve web galerii a spolecné akce).

V 74dném pripadé dité nestraste MS, naopak vyzdvihujte klady.

7.3. Dopiat cas

Citlivy a trpélivy rodi¢ — zaklad pro klid ditéte.

Ne kazdé dité se ihned zapoji — je zapotrebi doprat mu cas, aby se mohlo seznamit s novym prostfedim, détmi
i pani ucitelkami.

Netlacit na dité, nevkladat do néj své predstavy — neuspéchat adaptaci.

8. Zavérecné ustanoveni

Vsechny vyse uvedené faktory maji vliv na adaptaci ditéte a samotny adaptacni proces, v€etné vlivu na chovani
ditéte.

Berte materskou Skolu jako partnera, se kterym je dobré komunikovat. Podilime se také na vychové déti a
potiebujeme od Vas informace, stejné jako Vy ocekavate informace od pani ucitelek v mateiské Skole.

Desatero pro rodice:

Budte ditéti oporou a poskytnéte mu pocit bezpedi.

Pribalte mazlicka (plySova hracka).

PouZivejte stejné ritualy.

Rozlucte se kratce.

Budte citlivi a trpélivi.

Komunikujte s pani ucitelkou.

Problémy reste s klidem bez pfitomnosti ditéte.

7. Dité za zvladnuty pobyt v MS pochvalte a pozitivné ho motivujte.
8. Budte dlsledni v pravidelnosti dochazky a ocerujte i malé pokroky.
9. Za problémy s pfivykdnim nikdy dité netrestejte.

10. Nepftiznavejte litostivé, Ze je vam také smutno a Ze se vam styska.
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