" G 4

PROVOZNIi RAD
MATERSKE SKOLY
Na Pésinach

Materska skola, Praha 8, Na Pésinach 13

IS

NA PESINACH

¢.j.: MSP&s_078/23



|. Zakladni ustanoveni

Provozni fad upravuje podrobnosti provozu v Materské Skole, Praha 8, Na Pé&sinach 13 (dale jen , materska
Skola“) dle zakona €. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi, v platném znéni.

Il. Udaje o zafizeni

Adresa: Matefska Skola, Na Pésinach 13/1720, 182 00 Praha 8 — Kobylisy

Telefon: 606 066 129

ICO: 70 91 96 31

Zfizovatel: Méstska ¢ast Praha 8, Zenklova 35/1, 180 48 Praha 8 — Liben

Statutarni zastupce: Mgr. Dana Cejpkova, feditelka Skoly

Typ zatizeni: ¢tyfttidni MS s celodenni pééi, déti umistény ve vékové heterogennich t¥idach
Stanovend kapacita: Matefska $kola: 104 déti, jidelna MS: 125 jidel

Provozni doba: od 6,30 do 17,00 hodin

Personal: 9 pedagogickych pracovnik, asistenti pedagoga dle stanovenych podpUrnych opatfeni,
6 provoznich zaméstnancu

VyuzZiti zafizeni pro jiné aktivity:

Dramaticka vychova pro déti: pondéli 12:20 — 13:50

Anglictina pro déti: utery 12:20 — 13:50

Flétna pro déti: stfeda 12:30 — 13:30.

Ptipadné Ize dohodnout s rfeditelkou predem jiny ¢as a domluvit nasledny uklid.

Stravovani cizich stravnikd neprobiha.

Ill. Rezimové pozadavky

Orientacni ¢asy rezimu dne:
Casy jsou orientaéni a je mozné je aktualné upravit dle aktudlniho programu nebo po¢asi.
Ohledné ¢asu svacin a obéda je vidy nutné, aby se ucitelka domluvila pfedem s vedouci kucharkou na zméné

casu.

6:30 — 7:30 déti se schazeji v oranzové tridé

od 7:30 otevreny jednotlivé tfidy

do 8:20 prichod do M$

8:30 — 9:00 ranni pohybova chvilka/komunitni kruh

9:00 — 9:15 — dopoledni svacina

9:15 — 11:45 — vzdéldvaci blok (fizena ¢innost, pobyt venku),
predskolni pfiprava pro predskolaky (ut, st a pa)

11:45—-12:15 — pfiprava na obéd, obéd a pfiprava na spanek

do 12:30 vyzvedavani po obédé

12:30 — 14:30 — relaxacni ¢innosti a odpocinek

14:45 — 15:15 — odpoledni svacina

od 15:00 vyzvedavani po svaciné

15:00 — 16:45 — odpoledni blok vzdélavacich aktivit

do 16:50 vyzvednuti déti — kdyz je hezky, jsou déti na zahradé

v 17:00 uzavien provoz MS

Vyuzivani umyvaren: na WC déti chodi samy dle vlastni potfeby, neoznamuji svij odchod na WC pedagogovi,
ten dohlizi na dodrzovani hygienickych pravidel, podporuje jejich upevnovani.



Pohybové aktivity:
Podpora pfirozeného pohybu probiha v priibéhu celého dne.
V ramci fizenych cinnosti:

Celd MS chodi od fijna do dubna do télocvi¢ny v TJ Kobylisy, kde vidy spole¢né dvé tiidy absolvuji cvi¢ebni
jednotku v délce 45 minut, ktera je zamérena na vSestranny rozvoj pohybovych schopnosti a ziskani novych
pohybovych dovednosti napf. cviceni na gymnastickém naradi.

Vybaveni MS pro pohybové aktivity:

Kazda tfida ma k dispozici: padak, Zebfiny, balan¢ni mice, mice na hazeni a chytani, na kopanou, Zinénky,
masazni chodniky, strachovy pytel atd.

Pobyt venku:

Venkovni pobyt probiha zpravidla (dle pocasi) 2 hodiny dopoledne. Odpoledne se tidi délkou pobytu déti v
zafizeni. V letnich mésicich se ¢innosti pfesouvaji co nejvice ven. Pobyt venku se neuskutecnuje pfi mrazu
pod -10 Co, pfi silném vétru, desti a pfi inverzich.

Materska Skola vlastni Skolni zahradu se 4 piskovisté, 2 prolézackovymi sestavami se skluzavkami, pruzinovou
houpackou, sportovnim htistém, hrami na chodnik, mlhovistém, horolezeckou sténou, sitovou houpackou.

Zasady provozu na skolni zahradé:
Udrzbu zelené provadi $kolnik matefské $koly.
Piskovisté: kazdodenni vizudlni kontrola pred pobytem déti. Je provadéno pravidelné dosypavani pisku.

Ucitelky zodpovidaji za bezpecnost déti pri pobytu venku a dle toho organizuji ¢innosti tak, aby predchazely
UrazUm. Zahrada je uzaviend a je prehled o hrajicich si détech na uvedené plose. Ucitelky pribézné kontroluji
stav vybaveni. Pro hrani déti s piskem, je uréend ohranicena plocha hrabalisté s moznosti vymény pisku, ktery
vyhovuje hygienickym pozadavkim. Pfred ukonéenim pobytu venku uklidi ucitelka s détmi veskeré vybaveni

a zajisti zakryti hrabalisté.

Provozni pracovnice zajistuje kazdodenni ocisténi a pripadny sbér nebezpecnych predmétli nebo zajisténi
jejich odvozu a provede béznou vizudlni kontrolu celé zahrady.

Kazdy den jsou uklizeny venkovni terasy, venkovni socidlni zafizeni a vynaseny venkovni kose.

V pravidelném intervalu 1x za rok je provadéna odborna revize télovychovného naradi na skolni zahradé.
Zahradu vyuzivame k dopolednimu i odpolednimu pobytu déti.

K aktivitdm je vyuZivano také hristé v lesoparku na Okrouhliku, Dablickém haji nebo Cimickém haji.
Nékolikrat v prabéhu skolniho roku materska skola vyjizdi na celodenni vylet do okoli Prahy.
Odpocinek, spanek:

Kazda trida matefské skoly ma loznici, kde ma kazdé dité svoji matraci s dekou a polstafem. PyZzamo si déti
prinaseji z domova v pondéli do MS a v patek si ho nosi doma vyprat.



Jestlize dochazi ke spojovani tfid z provoznich divodd (napf. mald pritomnost déti) na pavilonu, tak jsou
pyZzamo, matrace a l(zkoviny pfeneseny do dané ttidy.

Materskd Skola respektuje individualni potfeby spanku u kazdého ditéte. Déti, které v loZnici neusnou,
odchazeji asi po pul hodiné ke klidovym aktivitam ve tfidé (napf. malovani, sklddani puzzle, prohlizeni knih).

Stravovani:
MateFska $kola md vlastni kuchyri. Casovy odstup mezi jidly neptesahuje 3 hodiny.
Pitny rezim:

Déti maji moZnost napit se kdykoliv v pribéhu celého dne. Ve tfidach jsou konvice s vodou a na zahradé je
pitko. U¢ime pit déti prevazné vodu, kromé toho nabizime détem k piti bylinkové, ovocné ¢aje.

ZpUsob obsluhy: déti se obsluhuji samy nebo s dopomoci pedagoga, ktery také pomahd s manipulaci nddobi
u mycky, pokud je potfeba. Pomoc zajistuji i pracovnice kuchyné.

Otuzovani:

MS vyuzivd k otuzovani zejména pobytu venku, a to otuzovani vzduchem.

V letnich mésicich se déti na skolni zahradé otuzuji vodou — mlhovisté, hrou s vodou.

Ven déti chodi za kazdého pocasi. Pobyt venku se neuskutecriuje pfi mrazu pod -10 stupni(, pti silném vétru,
desti a pfi inverzich.

Kazdé dité ma v Satné svoji skrifiku. K dispozici maji déti i regdl na plasténku a holinky.

Je sledovana pfimérenost obleceni déti k danym aktivitdm a pocasi.

IV. Zajisténi vhodného mikroklimatu

Teplota ve tiidach a v ostatnich prostorach MS je sledovdna a probiha ¢asté vétrani.

V mistnostech je udrzovana stala teplota vzduchu mezi 20 az 22 stupni.

Pokud by teplota klesla na 18 C° ve tfech po sobé jdoucich dnech nebo na 16 C° v jednom dni, musi se
okam?zité provoz MS zastavit.

V mistnostech je zajisténo vyhovujici denni svétlo diky dostate¢né velkym oknim, pfi praci s détmi je treba
osvétleni efektivné regulovat, ve vSech tfidach jsou okna opatfena za timto Ucelem Zaluziemi.

IV. Zpasob nakladani s pradlem
Vyména pradla:

rucniky: 1x tydné + dle potreby
loZni pradlo: 1x za 21 dni + dle potreby
zpUsob prani pradla: vlastni automaticka pracka a susicka

Zpusob manipulace s pradlem:

O veskerou Udrzbu pradla se staraji provozni pracovnici. Spinavé ruéniky a loZni pradlo provozni pracovnice
sesbird a odnese v uzavieném obalu, teprve pak ve tiidé prevléka &isté lozini povlegeni. Spinavé a ¢isté pradlo
se nesmi misit. Povéfend pracovnice pradlo vypere v automatické pracce. Po vyprani se pradlo susi v susicce,
po ususeni se ihned uloZi do uzaviené skfiné. Skriné se pravidelné vétraji. PFi vyskytu infekéniho onemocnéni



se rucniky a loZni pradlo vyméni ihned a vyperou s pouzitim dezinfekéniho prostifedku. Kontaminované
pradlo se vyméni a vypere ihned.

V. Zpusob a cetnost uklidu a cisténi

denné:
e setfeni na vlhko: viech podlah, ndbytku, okennich parapetd, rukojeti splachovadel, krytu topnych
téles a klik,
e vynaseni odpadka,
e vycisténi kobercl vysavacem,
e za pouziti Cisticich prostfedkd s dezinfekénim ucinkem umyti umyvadel, zachodovych mis, sedatek
na zachodech.

e omyti omyvatelnych ¢asti stén na zdchodech a dezinfekce umyvdren a zdchodu,
e dezinfekénim prostifedkem setfeni podlahovych ploch, okennich parapet(, nabytku

po kazdém realizovaném pronajmu prostor télocviény pfipadné jinych prostor MS:
e setfeni na vlhko podlahy, okennich parapet(, krytu topnych téles z klik
e pripadné vycisténi kobercl vysavacem
e vynaseni odpadka,
e za pouziti Cisticich prostfedkd s dezinfekénim ucinkem umyti umyvadel, zachodovych mis, sedatek
na zachodech
2x ro€né:
e umyti oken véetné ramu
e umyti svitidel
e celkovy uklid vSech prostor Skoly

vymalba prostor:
e prostory materské skoly - 1x za tfi roky

Cistici a dezinfekéni prostiedkd jsou uloZeny mimo prostory, kde se pohybuji déti.

VI. Protiepidemicka opatreni

V pfipadé vykazovani znamek akutniho onemocnéni u déti Skola zajisti oddéleni ditéte a zajisti mu dohled
zletilé fyzické osoby do jeho vyzvednuti zakonnym zastupcem nebo jim povérenou osobou v souladu se
Skolnim fadem.

Pokud se u zaméstnance Skoly objevi priznaky infekéniho onemocnéni, Skolu nebo aktivitu opusti
v nejkrat§im mozném ¢ase s pouzitim rousky a dodrzenim dalSich obecné znamych pravidel chovani a jednani
pfi podezieni na nakazu.

Provoz materské Skoly se fidi dle hygienickych a protiepidemickych opatfeni a stupném pohotovosti v oblasti
ochrany vefejného zdravi aktualizovanym Ministerstvem zdravotnictvi a Krajskou hygienickou stanici.
Platnost provozniho fadu

Tento Provozni fad plati od 1. 9. 2023, prestava platit pfedchozi provozni fad ze dne 1. 9. 2022.

Vypracovala: Mgr. Dana Cejpkova, feditelka MS ;2 o ’
latefekd &l Praha 8, Na Pe

Mgr. Dana Cejpkova
feditelka MS Na Péginach
V Praze: 29. 8. 2023



